Endodontie in der allgemein ausgerichte-
ten Zahnarztpraxis
— eine Kaufentscheidung

Dr. Michael Cvachovec benétigte ein neues Endo-System fiir seine Praxis, das seinen Anforderungen - ein un-
kompliziertes, schnelles System, das iliberzeugende Ergebnisse bei der Wurzelbehandlung erbringt und sich im
Praxisalltag gut handhaben lasst — entsprechen sollte. Auf welches Gerat seine Wahl fiel, lesen Sie in seinen
folgenden Ausfiihrungen. In diesem Erfahrungsbericht werden Vor- und Nachteile des Systems aus der Perspek-
tive des niedergelassenen Praktikers inklusive der Herstellerangaben erlautert sowie sein Praxistipp fiir die

Kanaler6ffnung vorgestellt.

Nach 18 Jahren Wurzelkanalaufberei-
tung mit Endomotor (und Handins-
trumenten zum Einspannen) versagte
dieser den Dienst. Eine Kaufentschei-
dung fir die Praxis stand an. In der
Zeit der Entscheidungsfindung berei-
tete ich wieder manuell auf, was nach
so langer Zeit eine echte Herausfor-
derung war. Ich stellte fest, dass die
Endodontiebehandlungen, zwei oder
drei taglich, auf diese Weise nur
schleppend langsam vor sich gingen.
Die Neuanschaffung sollte wieder ein
NiTi-System von VDW sein, da die
Biegsamkeit dieser Instrumente bei
der Wurzelkanalbehandlung sehr
vorteilhaft ist. Die Entscheidung fiel
fur das M, °®-System, welches fol-
gende Vorzlge bietet:
1. geringe Instrumentenanzahl
2. eine Instrumenten-Steigung von
mindestens vier Prozent, d. h. eine
schmale Spitze, die schnell breiter
wird, also der Kanalanatomie und
der (von mir bevorzugten) Crown-
down-Methode entgegenkommt
3. das ,Rundum-Sorglos-Paket” mit
Aufbewahrungs- und Waschbox
zur Sterilisation, inkl. Validierung
der Benutzungshaufigkeit der Ins-
trumente
Unbehagen bereitete jedoch zunachst
die Tatsache, dass die Instrumente
drei- bis viermal teurer sind als dieje-
nigen, die bisher in der Praxis benutzt
wurden.

Beratung und Test | Ein geeigneter
Motor wurde mir im Rahmen eines
Beratungsgesprachs vorgestellt. Fur

die Crown-down-Aufbereitung emp-
fahl der Berater ebenfalls M, und
dazu den Motor VDW.Gold. Schon
die Demonstration des Motors — flis-
terleise im Akku- oder Strombetrieb,
einfach einzustellen mit integriertem
Apexlocator — Uberzeugte mich. Auf
die Schwachstellen des Systems wies
mich der Berater hin: So muss der Be-
handler besonders aufmerksam sein
bei zu viel Feuchtigkeit im Mund und
bei Langenmessungen durch eine
Metallkrone. Endometrische Mes-
sungen wurden zwar bis dato in mei-
ner Praxis nicht durchgefthrt, aber
diese Option erschien mir wiinschens-
wert, da viele Patienten — gerade in
der Endodontie — eine Réntgenpho-
bie haben und somit dem Wunsch
dieser Patienten auf Rontgenverzicht
oftmals entsprochen werden kann.
Bei der Wahl des Handstlcks ent-
schied die Probe. Das Handstlck des
externen Motors lag wesentlich bes-
ser in meiner Hand als das alternativ
erhéltliche und — weil es keinen exter-
nen Endomotor benétigt — preislich
gunstigere Spezial-Winkelstlick mit
Kupplung. Das Gewicht der Kupp-
lung erschwert das Ausbalancieren
des Handstticks, so konnte ich kaum
mit Gefuhl arbeiten. Nach einer Wo-
che Probezeit entschied ich mich da-
her trotz des Preises aus ergono-
mischen Grinden flr das Handstuck
mit externem Motor.

Die Umstellungs- und Eingewdh-
nungsphase der Praxis auf das neue
System dauerte etwa zwei Wochen.
Zunachst trat folgendes Problem auf:

Die dinnsten Feilen bogen sich stets
an der Spitze um oder knickten ab.
AuBerdem reagieren sie empfindlich
auf Kanaleingange, die nicht optimal
gestaltet sind. Die Beschaffenheit der
Kanaleingénge ist schwer zu beurtei-
len ohne Mikroskop, das in unserer
allgemein ausgerichteten Praxis nicht
vorhanden ist. Als Lésungen boten
sich Gates-Bohrer oder die neuen
M, .-Revisionsfeilen mit schneidender
Spitze an. Doch die Gefahr der Perfo-
ration des Pulpenbodens und somit
einer Via falsa ist auch damit natdr-
lich gegeben. Komplikationslos kann
der Zugang hingegen optimiert wer-
den, indem zunachst die starkste
(25/06) Feile im oberen Wurzeldrittel
eingesetzt wird und erst dann das
10er Instrument, um den Wurzelka-
nal in seiner ganzen Lange aufzube-
reiten. Mit dieser Methode wurde —
auch bei schwieriger Anatomie — kei-
ne Feile mehr eingebit. Beim VDW.
Gold lasst sich im Ubrigen in diesen
Fallen mit einem Knopfdruck das
Drehmoment reduzieren, ein nUtz-
liches Feature, welches nicht nur An-
fanger verwenden sollten.

Das System im Praxisalltag

Vorteile

Nach einigen Monaten im reguldren

Praxisbetrieb stelle ich fest, dass der

ausgewahlte Endomotor eine sehr

gute Investition fur meine Praxis war.

Denn:

1. Die Patienten sind begeistert, da
der ,Bohrer” ohne die Ublichen
.Bohrgerdusche” auskommt. Die
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Abb. 1: Kontrollaufnahme vor der Wurzelftllung.

Abb. 2: Der Messvorgang.

Abb. 3: Kontrollaufnahme nach der Wurzelftllung.

Behandlungen laufen dadurch viel
entspannter ab.

. Die  Patientenbindung  konnte
durch Endometrie verbessert wer-
den; weniger Rontgenbilder wer-
den bendtigt. Bei richtiger Platzier-
ung des Motors (der fast aus-
schlieBlich im Akkubetrieb einge-
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setzt wird) konnen die
Patienten zudem mit
verfolgen, wann der
Apex erreicht ist. Diese
bildhafte Darstellung
auf dem Display des
Motors lenkt den Pati-
enten ab und seine
Angst vor der ,be-
richtigten” Wurzelka-
nalbehandlung verrin-
gert sich.

3. Durch die geringe Ins-
trumentierung des
M, -Systems  kann
die komplette Behand-
lung in kurzer Zeit
durchgefuhrt werden
und rechnet sich somit
auch bei gesetzlich
Versicherten. Obwohl
die M, -Feilen teurer
sind als das Vorgang-
ersystem der Praxis
kénnen durch die ge-
ringere Stlckzahl der
Feilen bei der Vorrats-
haltung Einsparungen
erzielt werden.

. Bedingt durch die
Form der M, -Feilen
wird der Kanal nicht
nur schneller, sondern
in der Uberwiegenden
Zahl der Falle auch
anatomisch besser auf-
bereitet. Somit wird
eine hohe Reduktion
der Keimzahl schon
vor der Spulung er-
reicht und die Voraus-
setzung fur eine dichte
Fullung des Kanals mit
einem auf M__ ab-
gestimmten Guttaper-
cha-System ist gege-
ben (Abb. 1-3).

5. Anatomisch schwie-

rige Kandle werden

qualitativ deutlich besser aufberei-
tet. Die Grenze fir Uberweisungen
zum Endo-Spezialisten hat sich
verschoben. Nunmehr missen le-
diglich Revisionen oder Patienten,
bei denen abgebrochene Instru-
menten zu entfernen sind, an den

Spezialisten verwiesen werden.

Nachteile

Auch die negativen Seiten des Sys-

tems mochte ich an dieser Stelle nicht

auBer Acht lassen:

1. Relativ hohe Anschaffungskosten.
Die Anschaffung amortisiert sich
allerdings bei zwei Wurzelkanalbe-
handlungen am Tag schon inner-
halb eines halben Jahres allein
durch die verkurzte Behandlungs-
zeit, so die Kalkulation des Steuer-
beraters. Die schon erwahnten
Einsparungen bei der Vorratshal-
tung sind dabei nicht eingerech-
net.

2. Weniger Brlcken oder Implantate
durch qualitativ bessere Wurzel-
kanalftllungen. Selbstverstandlich
nur rein rechnerisch ein Nachteil,
aber ein groBes Plus in der Be-
handlungsqualitat, das sicherlich
durch eine hohere Patientenbin-
dung sowie ein funktionierendes
Arzt-Patienten-Verhéltnis belohnt
wird.

3. Eine hohere Anzahl privater Ab-
dingungen von Wurzelkanalbe-
handlungen speziell im Molaren-
bereich ist (noch) nicht eingetreten.
Aber das liegt vermutlich weniger
am System als an meinem person-
lichen , Verkaufsgeschick”.

Korrespondenzadresse:
Dr. Michael Cvachovec
Kirchgasse 3

65185 Wiesbaden
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